
東南科技大學高等教育深耕計畫【A1-3.彈性多元跨領域學習】 
 

活動成果表 
 

執行課程： 日四技一年級《跨領域課程體驗Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ》 

課程名稱： 永續休閒 

授課教師： 郭天和 

日    期： 111-2學期每周三 時    間： 第 2~4節 

開課單位： 休管系 課程地點： 中正 205 

修課人數： 33/32/32 管考單位： 教務處課務組 

活動簡述： 

本課程藉著課堂講授及影片播放介紹休閒概念、休

閒資源、永續概念及一些環境相關議題。同時，讓

學生實際動手檢測日常上課時，所接觸的自來水質

情況。養成學生能夠好好守護現有環境。 

具體成效： 
使學生可以能夠知道休閒的資源且了解永續概念，同時
也 知道污染物會對環境及人類造成危害，包括知道空
氣品質不好時對人類所造成傷害及如何減少空氣污
染，也知知道水質受到對人類所造成傷害及其檢測項目
且如何保育水資源。最後學生也知道資源回收概念；同
時也知道近年來海洋受到塑膠製品的污染，所造成的生
態影響。因此，學生可以知道在進行休閒活動時，需要
尊重環境及生態，以免造成後代子孫無法享受美好的自
然生態環境。 

活動照片 

   
照片 1 說明：休閒資源影片介紹 照片 2 說明：休閒態度調查 照片 3 說明：水質檢測 DIY(I) 

 
 

 

照片 4 說明：水質檢測 DIY(II) 照片 5 說明：水質檢測 DIY(III) 照片 6 說明：水質檢測 DIY(IV) 

 


