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東南科技大學教學資源中心 高等教育深耕計畫     以深坑為基地向世界招手 

東南科技大學高教深耕計畫業師協同教學成果表 

主軸計畫 A：推動創新教學 優化學習成效   A2 業師協同教學 

對應本校中程校務發展：關懷社會   放眼國際 

課程名稱 水上救生技能與實務 

上課地點 文山運動中心 班    級 休管一甲 

原授課教師 董益吾 業師姓名 林哲宇 

業師協同授課目的 

協助訓練教練證考試項目，讓同學提早模擬考試場景，提高考證通過率。 

 

 

 

課程紀錄 

1.課程表 

日期 時間 授課主題 授課教師 

5/5 13:20-16:10 入水法 林哲宇 

5/12 13:20-16:10 自由式划手 林哲宇 

5/19 13:20-16:10 自由式 林哲宇 

 

2.人數統計：  20   人 

具體成效 

1.本學期業師協同教學授課方式：■實務經驗分享  ■ 實務操作教學、實習課程  

■輔導證照考試 (證照名稱 ： 游泳教練證   ，通過人數： 14 人或考試日期   

1120602     ) □校外參觀、體驗學習(地點：           )  □ 指導專題製作、

專題競賽(專題或競賽名稱：           ，獲獎人數：     人) 

 

2. 教學成效：本學期修課 20位同學，但藉由業師協同教學調整泳姿，並模擬考試

項目使得本次考試通過 14位同學，通過率達 7成，讓同學獲益良多。 

問卷資料回饋(請同學上網填答 https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8) 

  

https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8
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仰漂 打水姿勢調整 

                          

自由式打水練習 自由式划手練習 

                        

自由式划手示範 蝶式划手示範 

                      

蛙式踢腿講解 自由式划手教學 

 


