
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：B-1-3-1 深耕社區品德服務 

單元活動名稱：志工進階訓練工作坊 

日期：107 年 11 月 5 日~12 月 17 日 

地點：各教室 

主講人：戴宇陞講師 (培果工作室） 

主辦單位：東南科技大學學務處課指組 

活動簡述：溝通術:引導學生進行溝通模式之探討及了解表達者、受

眾、內容，三者之間應該具備哪種關係﹖企劃篇:課堂中用分組的方

式讓學生訂定目標尋找資源，訓練學生排定計畫提升策劃能力。時間

規劃管理:採用分組互相進行分享及討論，再藉由講師利用時事及自

我經驗講說，讓同學對於時間規畫管理有更深的了解，從專長結合服

務，兼顧課業及工作，更能充分利用課餘時間，提升自我價值。 

 

  
 

 


