
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：B-2-1-4 通識革新課程 

單元活動名稱：賞夢之旅 

日期：107 年 12 月 06 日 

時間：13：20～17：00 

地點：東南科技大學和平樓 303 室 

主講人：陳莉榛/李香盈 

主辦單位：東南科技大學通識教育中心 

活動簡述： 

運用最近盛行的賞夢之旅融入教學活動中,讓學生在學習過程中以體驗

做自己樂趣,選取夢境情節認識自己的愛情價值觀、自己的人生觀,增加學

習樂趣。再引入親密關係中可能發生的暴力衝突,進而認識親密關係。最

後將所學到的知識觀念與體驗的結果澄澱入心,為自己尋覓愛情路途充

滿更多確定感與真實感。 

 

   

 


