
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：A-1-1-4 推動通識與專業課程「微學分」 

單元活動名稱：愛情聊聊不寂寥：愛情裡的不簡單練習題 

日期：2019/04/11 

時間：10:20-12:10 

地點：圖書館 1 樓演藝廳 

主講人或主辦人：詹欣怡 老師 

主辦單位：學生諮商中心 

活動簡述：本次帶領學生了解什麼是愛、怎麼進行有效的溝通，以及透過

心理測驗讓學生有更多自我了解，更有助於提升學生在情感關係中的相關

知能。 

 

   

 
 
 


