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活動成效 

 

 

行動方案指標內容： 

單元活動名稱：「擁抱生命，心希望」自殺防治守門人系列講座 

日期：2019/11/15 

時間：下午 13:20-15:20 

地點：四維樓教室 

主講人或主辦人：林孟涵老師 

主辦單位：學生諮商中心 

活動簡述：本次講座以小團體的方式，讓學生透過腦筋急轉彎、Dr.倫太

郎的影片認識憂鬱情緒、憂鬱症及澄清大眾常有的偏見和迷思。講師介

紹 5A 的自我對話方式，讓學生學習、練習如何接納自身情緒、與情緒共

處。本次活動透過講師與學生互動，讓學生更知道如何去陪伴身旁低落、

憂鬱的同儕，減少不適當的回應，並能及時提供合適的資源。 

 

   

 
 
 


