
東南科技大學高等教育深耕弱勢助學計畫  
 

活動成果表 

 

執行期程 109/03/06-109/12/24 項目勾選 執行項目 項目勾選 執行項目 

 學習助學金  職涯轉銜講座會 

 學習獎勵金  證照輔導獎勵金 

√ 職涯諮詢  競賽、展演補助金 

 職涯探索團體   
 

辦理單位 學生諮商中心 

參與人數 200 

活動地點 自強樓 501、502、305 

計畫目的： 

照顧經濟弱勢學生、協助學生對自我有更清楚的認

識及更具體地規劃生涯發展，以利畢業後能投入職

場並穩定就業，在經濟上獨立。 

 

執行成效(質化)： 

以下整理學生回饋參與弱勢學生職涯諮詢計畫之幫助： 

1. 可以更認識更了解自己(包含特質、情緒、優缺點、

能力、價值觀、問題等)； 

2. 對未來或生涯更有方向、目標(包含找到自己喜歡及

擅長的領域、明白自己需要增進的能力、規劃短程和

長程的目標等)； 

3. 更認識職場、專業領域或其他領域的工作； 

4. 找到方法(解決困難或煩惱、增進情緒控制和溝通能

力、找到紓壓的方式、學習時間及金錢規劃、找到學

習樂趣)； 

5. 增進自信、落實想法等。 
具體成果(量化)： 
■學生回饋單 200  件 

■問卷滿意度 96.82 %  

■諮詢紀錄 150 件 

■學習單 50  件 

活動照片 

   

照片 1 說明：團體分享生涯牌卡「尋，嚐日」 照片 2 說明：分享感興趣的職業 照片 3 說明：分享價值觀 

   

照片 4 說明：分享價值觀 照片 5 說明：分享價值觀 照片 6 說明：分享感興趣的職業 

 


