
 

 

 

『在黑暗裡陪你找光－自殺防治系列講座(四)』 

  

  

日  期：2021/10/27 (三) 10:20-12:20 

地  點：中正樓 205 

參加對象/人數：42 人 

具體成效：本次講座讓學生學習、練習如何接納自身情緒、與情緒共處。講師也介紹合

適的溝通技巧，讓學生知道可以如何陪伴、回應身旁低落、憂鬱的同儕，減少不適當的

回應。講師介紹「看聽轉牽走」的資源，讓學生能夠運用，及時轉介合適的協助管道。 
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