
 

 

『在黑暗裡陪你找光－自殺防治系列講座(二)』 

  

  

日  期：2021/10/18 (一) 09:20-12:20 

地  點：中正樓 205 

參加對象/人數：36 人 

具體成效：本次講座讓同學從自殺的行為及自殺者的偏誤迷思了解自殺者的困境及需要

的資源協助。講者透過貼近生活的例子和互動讓學生思考當身邊有需要協助的人時，可

如何幫忙及如何尋求學校的資源，也透過具體的步驟讓學生覺察自己的壓力、情緒狀態，

並讓學生體驗安全、適當的情緒發洩與舒壓策略。 
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