
東南科技大學高等教育深耕善經濟與文化不利助學計畫  
活動成果表  職涯探索-甜點手作體驗課程 

執行期程 
111.04.29(五)、111.05.06(五)12:20-16:00 

(7 小時) 

項目勾選 執行項目 項目勾選 執行項目 

 學習助學金  輔導知能活動 

 學習獎勵金  證照輔導獎勵金 

 職涯諮詢  競賽、展演補助金 

V 職涯探索團體、工作坊   
 

辦理單位 學生諮商中心 

參與人數 7 人 

活動地點 資源教室(和平樓 104) 

計畫目的： 

透過辦理各式職涯探索課程，讓學生增加課外學習的機會，摸

索出適合自己未來的就業方向。透過學習製作甜點課程，能自

己在環境並未專業中，可以知道如何代替或是更換材料器具，

也可以藉由講師的技術與原料延伸創意，能創造更多的可能

性，找到屬於自己獨特的特點。 

未來展望： 

讓學生可以利用製作水果珠寶盒與伯爵牛軋餅所學的相關經

驗，在未來的生活中，可以成為學生的一個武器，成為斜槓青

年或是多一條可以選擇的道路。也可以自己了解到食材的注意

或是提升對於美感或口感的感覺是有所幫助，使在未來不管是

自己做給家人吃或是販售都可以讓客人吃得安心。 

執行成效(質化)： 

讓學生了解到製作甜點時需要先準備哪些食材與設備，若無相同設備

或食材可以如何做取捨與更換，製作過程中需要注意哪些事項，例如:

蛋白是否有打發成功，哪些步驟是要注意份量與溫度，若如果有過敏

或是不吃該食物時可以用那些食材做代替；下課時，講師有留下來讓

學生詢問上課不了解的地方，也有發食譜給學生，讓學生可以回家時

可以依照食譜自行做出自已獨特口味且喜歡的甜點，在未來的職涯發

展中，可以有多一種可能的機會，讓學生未來的發展有無限希望。 

具體成果(量化)： 

■問卷滿意度 100%  

活動照片 

 
  

照片 1說明：調製卡士達醬 照片 2說明： 組裝食材 照片 3說明： 塗醬且填充卡士達醬 

   

照片 4說明：說明打發蛋白要領 照片 5說明： 說明煮麥芽注意的溫度 照片 6說明：組裝牛軋餅 

 


