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東南科技大學高教深耕計畫業師協同教學成果表 

主軸計畫 A：推動創新教學 優化學習成效   A2 業師協同教學 

對應本校中程校務發展：關懷社會   放眼國際 

課程名稱 運動傷害與防護 

上課地點 中正樓 201 教室 班    級 休二甲 

原授課教師 張玉治 業師姓名 彭麗貞 

業師協同授課目的 

利用實作教學協助學生實際學習到運動防護的貼紮與治療，輔導學生能有正確的

運動傷害防護的觀念，預防重於治療的專業知識，提升學生在這領域學習到最新的

專業能力。 

課程紀錄 

1.課程表 

日期 時間 授課主題 授課教師 

111.10.27 13:20~16:10 上肢的防護與貼紮 彭麗貞 

111.11.17 13:20~16:10 下肢的防護與貼紮 彭麗貞 

111.12.01 13:20~16:10 運動肌貼的使用 彭麗貞 

 

2.人數統計：   53  人 

具體成效 

1.本學期業師協同教學授課方式：□實務經驗分享  ▇ 實務操作教學、實習課程  

□輔導證照考試 (證照名稱 ：           ，通過人數：     人或考試日

期        ) □校外參觀、體驗學習(地點：           )  □ 指導專題製作、專

題競賽(專題或競賽名稱：           ，獲獎人數：     人) 

 

2. 教學成效： 

1.協同老師的授課可以提升這領域的最新專業知識，並提升學生的專業實作技巧。 

2.協同教學可促進業界與學界的連結，讓有興趣朝這領域發展的學生更了解產業的     

  現況。 

3.協同老師可以協助輔導學生考取相關證照，朝將來就業展。 

問卷資料回饋(請同學上網填答 https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8) 

 

https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8
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上課照片(至少 8張，請加簡要說明) 

 

    上肢貼紮練習(                     下肢貼紮練習(大拇指過度伸展) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下肢貼紮練習(拇指外翻)                  下肢貼紮練習(足跟挫傷) 
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   下肢貼紮練習(足底肌膜炎)            機能貼布的介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   機能貼布的貼紮練習                        機能貼布的貼紮練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


