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東南科技大學高教深耕計畫業師協同教學成果表 

計畫 A：教學創新精進         A2 厚植教師教學實力      

指標 1.學生專業實務技術能力推動成效  SDGs4 

對應本校中程校務發展：學生第一、教學至上 

課程名稱 舞蹈創作 

上課地點 909 班    級 表藝三甲 

原授課教師 李宗軒 業師姓名 黃培韶 

業師協同授課目的 

1.爵士舞基本技巧 

2.綜合運用能力提升 

課程紀錄 

1.課程表 

日期 時間 授課主題 授課教師 

3/11 13:20~16:20 肢體覺察/開發 黃培韶 

3/18 13:20~16:20 肢體音樂性 黃培韶 

3/25 13:20~16:20 小品編排 黃培韶 

 

2.人數統計：    33 人 

具體成效 

1.本學期業師協同教學授課方式：V 實務經驗分享  □ 實務操作教學、實習課程  □

輔導證照考試 (證照名稱 ：           ，通過人數：    人或考試日期        ) 

□校外參觀、體驗學習(地點：           )  V 指導專題製作、專題競賽(專題或競

賽名稱：           ，獲獎人數：     人) 

 

2. 教學成效： 

1.爵士舞技巧認識 2.表演技巧運用 3.期中驗收呈現 

舞蹈技巧課程是一次極具意義的經歷。透過課程，同學學到不一樣的舞蹈技巧，提

升了自己的表演能力和舞台魅力。在課堂上，老師的耐心指導和同學們的互動交流

使同學受益匪淺，不斷地挑戰自我、突破極限。通過練習，逐漸掌握了舞蹈動作的

精髓，並且在舞台上展現出更加自信和流暢的舞姿。此外，也認識到舞蹈背後的文

化和故事，激發對舞蹈藝術的更深層次理解和熱愛。 

問卷資料回饋(請同學上網填答 https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8) 

https://forms.gle/DTMr7czZM8QECyqM8
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上課照片(至少 8張，請加簡要說明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由地板放鬆身體

 

 

地板技巧練習

 

重心移動練習

 

彈跳動作組合練習

 

平衡動作組合

 

肌耐力訓練

 

小品排練

 

課後分享討論
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上課講義 

 


