
東南科技大學 高等教育深耕就學協助機制計畫 
活動成果 

 

執行期程 113/02/26~113/06/30 項目勾選 執行項目 項目勾選 執行項目 

 學習助學金  輔導知能活動 

 學習獎勵金  證照輔導獎勵金 

√ 職涯諮詢  競賽、展演補助金 

 職涯探索團體、工作坊   
 

辦理單位 學生諮商中心 

參與人數 41人(164 人次) 

活動地點 學生諮商中心個別諮商室 

計畫目的： 
照顧經濟弱勢學生、協助學生對自我有更清楚的認
識及更具體地規劃生涯發展，以利畢業後能投入職
場並穩定就業，在經濟上獨立。 
優點： 
1. 本學期以實體海報張貼於學生餐廳以拓展曝

光度。 
2. 透過各班導師協助將此資訊轉知學生，讓學

生確實接收到相關資訊，亦針對報名者進行
資格篩選及比對，確保資源用於真正需要的
學生。 

3. 邀請中心的全職與兼職實習諮商心理師、資
源教室輔導員共同協助聯繫及諮詢工作，讓
學生盡快獲得職涯諮詢的服務。 

4. 本學期結合人力銀行、MBTI性格測驗之資源
協助有需要之學生。 

未來展望： 
    需搭配學期初之 Ucan 職涯評測宣導此項獎勵
措施，以增加曝光率。同時增加不同曝光管道，如：
臉書、論壇或其餘社群媒體…。以及增進在相關講
座時宣傳此活動之頻率。 

執行成效(質化)： 
1. 紓壓心情 
2. 可以聊生活中的大小事 
3. 了解之後自己能做甚麼方面的工作 
4. 深入了解職涯規劃 
5. 了解到自己的需求，也讓我更認識自己 
6. 幫助解決問題 
7. 對公職考試更了解 
8. 如何準備考試科目 
9. 情緒有放開點 
10. 更清楚努力的方向 
11. 對自己的興趣更瞭解 
12. 提供我更多的職業方向 
13. 更知道職業走向 
14. 知道自己哪裡有問題需要去改善與練習 
15. 更清楚學業問題 
16. 對未來要選擇哪條路不再那麼孤單 
具體成果(量化)： 
■學生回饋單 41  件 

■問卷滿意度 93  %  

■諮詢紀錄  41 件 

活動照片 

   

照片 1說明：透過問卷探索職涯價值觀 照片 2說明：學生提問問卷內容 
照片 3說明： 

透過牌卡探索個人價值觀與能力 

   

照片 4說明：進行職涯諮詢與解說 照片 5說明：進行問卷測量與解說 照片 6說明：進行 MBTI 人格測驗 

 


