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活動成果 

 

執行期程 112/09/11~112/11/30 項目勾選 執行項目 項目勾選 執行項目 

 學習助學金  輔導知能活動 

 學習獎勵金  證照輔導獎勵金 

√ 職涯諮詢  競賽、展演補助金 

 職涯探索團體、工作坊   
 

辦理單位 學生諮商中心 

參與人數 27人(108 人次) 

活動地點 學生諮商中心個別諮商室 

計畫目的： 

    照顧經濟弱勢學生、協助學生對自我有更清楚

的認識及更具體地規劃生涯發展，以利畢業後能投

入職場並穩定就業，在經濟上獨立。 

優點： 

1. 本學期透過 QRcode報名系統，讓學生能夠更

便捷地申請此服務。 

2. 透過各班導師協助將此資訊轉知學生，讓學生

確實接收到相關資訊，亦針對報名者進行資格

篩選及比對，確保資源用於真正需要的學生。 

3. 邀請中心的全職與兼職實習諮商心理師、資源

教室輔導員共同協助聯繫及諮詢工作，讓學生

盡快獲得職涯諮詢的服務。 

4. 將四次職涯諮詢濃縮為僅來訪兩回，一回晤談

兩次，降低學生通勤推力。 

執行成效(質化)： 

1. 幫助緩解焦慮 

2. 讓自己知道以後要做什麼 

3. 我更加理解自己 

4. 深入了解職涯規劃 

5. 了解到自己的需求，也讓我更認識自己 

6. 更加對未來有更明確的想法 

7. 我能大概知道我能做什麼、未來大概做什麼 

8. 了解更多不同面向的自己 

9. 梳理自己的想法 

10. 了解自己的優點找到未來的方向 

11. 更了解自己的想法 

12. 讓我更確定未來的方向 

13. 讓我在自己的生涯規劃更有目標 

14. 更知道職業走向 

15. 更了解自己缺乏什麼、有什麼 

16. 謝謝老師讓我更了解自己，知道以後的志向及適合

自己的工作，教會我如何放鬆心情別讓自己壓力大 

17. 我對自己的未來規劃以及對待朋友家人的相處模

式，有很好的改變，真的非常感謝 

具體成果(量化)： 

■學生回饋單 27  件 

■問卷滿意度 96.3  %  

■諮詢紀錄  27 件 

活動照片 

   



照片 1 說明：透過牌卡探索職涯價值觀 照片 2說明：透過牌卡探索生涯定向 
照片 3說明：透過生涯彩虹圖探索學生的全生

涯角色與期待、規劃 

  
 

照片 4說明：從散落的牌卡挑選影響職涯決

定的因素 
照片 5說明：諮詢完畢收拾牌卡 照片 6說明：諮詢員解釋生涯彩虹圖意義 

 


