
 

東南科技大學  高等教育深耕計畫 

1 1 5 年 度 完 善 就 學 協 助 機 制 
 

執行情形 執行項目(請勾選) 

策略名稱：安心就學扶助 

高教面向：提升高教公共性 

績效指標：經濟不利學生獲得輔導或協助之提升成效 

主辦單位：☐課務組、☐研發處、 

          學生諮商中心、☐原資中心 

辦理地點：和平 103 

日    期：115.04.21-115.06.09 

時    間：13:00-16:00 

活動人次：8 人 

☐職涯諮詢 

☐職涯探索(工作坊) 

生涯或職涯輔導知能活動 

☐學習助學金 

☐學習獎勵金(成績達標準) 

☐學習獎勵金(成績進步) 

☐證照輔導獎勵金 

☐競賽/展演補助金 

☐出國競賽/展演補助金 

具體成效(質量化) 

本次職前準備團體邀請蔡宜珍心理師擔任講師，在 8 次的團體活動中，從最一開始製作自我介紹

的圖卡，到後面幾次透過桌遊、手作的方式，讓學生們一步一步了解自己的喜好、特質還有未來

目標，進而知道自己未來究竟想要從事什麼行業，也在分享中得知成員彼此的興趣與目標。期盼

參與的學生們能夠透過這學期的職前準備團體找到為來的方向，也緩解對未知的未來的焦慮。 

亮點成果照片 

   

說明：學員畫出個人特質。 
說明：用雜誌剪貼未來想像的生

活。 
說明：利用卡牌探索自身興趣。 

 
 

 

說明：使用黏土具象化日常生

活。 
說明：活動前暖身。 說明：挑選卡牌進行活動。 

 

 

 

 

 


