
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：A-3-1-9 提倡業師協同教學 

單元活動名稱：水上救生技能實務 

日期：107.03.02-06.22 (每週五) 

時間：13 :20 ~16 : 10 

地點：文山運動中心、北城游泳池 

主講人或主辦人：業師黃崇鑑/授課教師董益吾 

主辦單位：東南科技大學休閒事業管理系、教學資源中心 

活動簡述： 

透過業師協同教學指導踩水教學、入水法及接近法、解脫法、帶人法、

基本救命術 BLS、海訓(河海救生)等，學生對於這門課最大的收穫，就

是考取紅十字會 CPR 證及救生證，對於未來就業有很大的幫助。 

老師最大的收穫，就是水課的安全，協同教學的業師，一同協助照顧學

生安全。 

   

 


