
東南科技大學高等教育深耕計畫附錄：提升高教公共性(完善弱勢協助機制，有效策進社會流動) 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：B-1-5-3 弱勢學生職涯輔導 

單元活動名稱：職涯探索團體工作坊-職前預備團體 

日期：107.10.05、10.19、11.16 

時間：13:30~16:30 

地點：自強樓 301 教室 

主講人或主辦人：陳蔚葦心理師 

主辦單位：東南科技大學教學資源中心、學諮資源教室、課指組 

活動簡述： 

學生 9 人（男性 5 人，女性 4 人） 

本次的職前預備工作坊與自閉症協會職業重建個管員共同帶領，運用

自我決策的引導模式，協助團體成員進入職場，穩定就業及適應成人

生活目標。引導學生逐步練習「做選擇」、「做決定」、「解決問題」、「設

定目標」、「倡議所欲、「管理自我」、「了解自己」、「掌握自己」。希望

能夠透過職管員的對未來工作職場的專業知識，替資源教室學生增進

對未來就業的準備度。 

   

 


