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活動成效 

 

 

行動方案指標內容：B-2-1 通識革新課程 

單元活動名稱：一公升的眼淚 

日期：107 年 10 月 19 日 

時間：08：20～10：10 

地點：東南科技大學和平 301 教室 

主講人：鍾錦祥/陳祈森 

主辦單位：東南科技大學通識教育中心 

活動簡述：藉由影片的分享，除了是練習日語的聽力外，也是讓學生學習

到對生活負責的態度。現今的學生對於生活及求學的過程常常會覺得過於

辛苦而不願付出勞力，甚至是僅活在手機的虛擬環境中，對於生命的體驗

並不深刻。藉由影片的播放，希望能讓學生體會到並不是每一個人都是幸

福快樂的生活，如果像影片中的主角也得到相同的病，或是有一些看似不

公平的挑戰時，自己應該有的心態。像影片中的主角，雖然在 25 歲時生

命就畫下了句點，但是在這短短的歲月中他的努力進取，並不因為自己有

病痛怨天尤人，反而是以更豁達態度面對身體的不便，進而用自己微不足

道的力量，還是希望幫助別人的精神。若能在感動之餘，能深刻體會出生

命的質與量；體會到我們不能決定生命的長度，但是可以改變生命的寬

度，相信對學生來說會是很好的體驗。 

   

 


