
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 

活動成效 

行動方案指標內容：A-1-1-4 推動通識與專業課程「微

學分」計畫 

單元活動名稱：106 學年度第 2 學期 學生諮商中心 

多元情感教育活動計畫 

日期：107.04.13.至 107.06.07.(共 5 場) 

主辦單位：學生諮商中心 

 

活動簡述：情感教育講座 

透過辦理情感教育講座，讓學生瞭解情感關係所涉及的性別議題，從自我認識開

始認識並悅納自我，並透過溝通的學習避免因情感問題而造成對自我或他人的身心傷害

或其他性別暴力事件，覺知關係的每個歷程，學習發展優質平等與負責的情感關係。並

期透過情感教育，引導學生思考情感關係對於自我的意義，期以適切的態度表達、接受、

拒絕情感，具備溝通協商與情緒管理的能力，最後，學習尊重每個性別傾向的他人。 
 

多元情感教育講座 

場次 演講/班級座談主題 時間 講師 人數 地點 

1 
脫單好簡單：實用有效的吸

引技巧 

107/06/07（四） 

10:20-12:10 
陳家維 124 

圖書館 2

樓演藝廳 

2 
愛情捉迷藏:破解情侶吵架

的秘密  

107/06/07（四） 

13:20-15:10 
陳家維 123 

圖書館 2

樓演藝廳 

3 
性別電影院:從新海誠的「言

葉之庭」談夢想與感情（一） 

107/04/13（五） 

10:20-12:10 
張宣慧 127 

圖書館 2

樓演藝廳 

4 
性別電影院:從新海誠的「言

葉之庭」談夢想與感情（二） 

107/04/13（五） 

13:20-15:10 
張宣慧 70 

圖書館 2

樓演藝廳 

親密關係宣導講座 

場次 演講/班級座談主題 時間 講師 人數 地點 

1 
「開心談戀愛，理性談分手」

戀愛暴力防治講座 

107/05/11(五) 

10:20-12:10 
王茲莛 112 

圖書館 2

樓演藝廳 

 

 

 


