
東南科技大學高等教育深耕計畫第一部分主冊：農遊智創翻轉人生~以深坑為基地向世界招手 
 

活動成效 

 

 

行動方案指標內容：B-2-1-4 通識發展課程活動  

單元活動名稱：採小組以愛情光譜方式探索自己的情人特質 

日期：5 月 2 日 

時間：10：20-15：10 

地點：和平樓 303 教室 

主講人：陳悅華/陳莉榛 

主辦單位：通識教育中心 

活動簡述： 

透過愛情彩虹光譜採小組討論方式以遊戲型式進行,讓學生藉著分享

與討論探索自己的愛情光譜,增進自己良好情人人格特質;進而會運用

這些適合自己的人格特質來進行人際互動和尋找情感關係。最終局可

以找到甜蜜親密關係與穩定的愛情關係。 

   

 


